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Mons. Pablo E. Salas Anteliz, Arzobispo 

La espiritualidad y vida cristiana 

La espiritualidad cristiana posee unas características muy específicas que son comunes 
para toda experiencia de vida cristiana. En efecto, un cristiano no puede vivir sin la 
Eucaristía, sin la Palabra de Dios, sin una muy concreta vida de Oración, sin recurrir a los 
sacramentos, sin un amor profundo a la Virgen María, sin practicar la caridad y sin 
anunciar a Jesús como testigo do su amor etc. 

Sin embargo, también podemos hablar de espiritualidades específicas en la medida en 
que poseemos y vivimos un particular estado de vida o dentro de la Iglesia desempeña-
mos un Carisma o un servicio específico con el que nos identificamos más plenamente 
como bautizados. 

En este sentido, es que podemos preguntamos ¿qué rasgos más específicos debe tener la 
experiencia espiritual de un AGENTE EXTRAORDINARIO DE LA COMUNIÓN? ¿De qué 
manera se podrían o se deben visualizar esos rasgos? 

Rasgos más específicos de la espiritualidad de  
un Agente Extraordinario de la Comunión 

Considero que la experiencia espiritual de un Agente extraordinario de la Comunión no 
le deben faltar las siguientes características: 

1. Un Agente Extraordinario de la Comunión, es un cristiano, y como tal lo más 
importante para él, es su experiencia personal con Jesucristo vivo. 

 Trabaja todos los días por fortalecer esa relación 

 No la supone. La vive, la busca, la suplica, crece en ella como verdadero 
discípulo de Jesucristo. 

 Jesús es el centro de su vida. 
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2. Una asidua y creciente centralidad de la Palabra en su vida. El Agente, en ella 
(en la Palabra), se mira con en un espejo, la obedece y en la Palabra 
fundamenta su vida. 

 La Palabra es su espejo que le muestra siempre la verdad, sin justificaciones 
frente a Dios 

 Oyente obediente y cumplidor de la Palabra 

 Es la roca sobre la que se construye la casa, la vida 

 La voluntad de Dios la discierne desde la Palabra 

3. Intimidad con Jesús en la Oración. El Agente, está convencido que Jesús NO es 
un extraño, sino que Jesús es su amigo. 

 La Oración se vive como un encuentro intimo con quien sé que ama. 

 No es un diálogo entre dos extraños. Es un encuentro entre dos amigos. “A 
vosotros ya no os llamo siervos, porque un siervo no sabe lo que hace su señor. A 
vosotros os llamo amigos ...”. 

 En la oración se confirma la elección, la llamada de Dios y se fortalece la 
respuesta, la entrega generosa a él. 

 En la intimidad de la oración. Dios habla, rompe el silencio, nos da las 
respuestas que buscamos. 

4. Celo, amor, profundo respeto y vivencia de la Liturgia. El Agente, debe ser 
piadoso 

 En la Liturgia celebra vive lo que cree. 

 Es un contemplativo del Misterio, de la forma como Dios se nos dona en las 
acciones sagradas 

 No es disperso, ni relajado, es pulcro, decente, expresivo en sus gestos, 
respetuoso es sus expresiones, no deja nada a la improvisación y la 
informalidad. 

 Se expresa con piedad explicitando hacia fuera que teme a Dios por encima de 
las consideraciones humanas.

5. Conciencia delicada para recibir a Jesús Eucaristía y Adorarlo en su presencia 
sacramental. Se estremece ante la grandeza de la Eucaristía y siempre cae de 
rodillas ante su inmensidad. 

 Siempre desea estar en estado de grada. Su forma habitual de vivir no es el 
pecado. 

 Recibe a Jesús con frecuencia en lo posible todos los días. 



CALBAQ    -    RETIRO AECs 2022   -    NOV. 14    -    3  de  4 

 Es un permanente adorador de Jesús Eucaristía. Vive intensamente esos 
momentos y propaga su culto. 

 Trata con profundo respeto las especies eucarísticas que distribuye o lleva a 
los enfermos. 

6. Clara conciencia de su pequeñez para recurrir asiduamente al Sacramento de 
la Penitencia. Se declara en permanente conversión.

 No se cree convertido. Anhela la vida de perfección y de crecimiento constante 
en la virtud. 

 Entre más crece, se siente más pobre y pecador 

 Huye de las situaciones de pecado y cuando cae, se levanta rápidamente. 

 No se conforma con estar lejos de Dios y vivir en el pecado 

 Defiende y conserva el vivir en estado de Grada, de amistad con Dios. 

7. Rostro y corazón misericordioso como el de Jesús, para acoger, socorrer y 
levantar la pobreza de los hombres. No hace un oficio, entrega su vida dando 
misericordia.

 Por sus palabras y actitudes, hace sentir a los demás la misericordia de Jesús 

 Tiene clara conciencia de que también él o ella, ha sido alcanzado(a), por la 
infinita misericordia de Dios. 

 Descubre, advierte en los demás, el rostro sufriente de Jesús 

 Es instrumento de Jesús, para expresar al mundo, el amor con el que Dios ama 
a los hombres. 

 Trasmite alegría, esperanza, fortaleza, siempre es portador de buenas noticias 
porque es portador de Dios. 

8. Profundo sentido de gratuidad con Dios, que se expresa en la alegría de la 
Misión, en el servicio y en la necesidad de formarse para servir mejor. 
Evangeliza en todo lo que hace.

 No es un voluntario que sirve en una ONG. Es un servidor de Jesús que sirve 
a imitación de Cristo que no vino a ser servido sino a servir. No hace una tarea 
ni un oficio, simplemente se dona como respuesta a la entrega y al amor que 
por primero ha recibido de Dios. 

 Crece todos los días en la gratuidad a Dios. Es consciente de que no se merece 
nada, que todo es generosidad de Dios. Don gratuito de su amor. 

 En todo lo que hace expresa su gratitud. Nada de lo que hace, lo hace por 
exigencia. Se mueve por la acción y el don del Espíritu Santo. 
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 Por eso. todas sus acciones, son acciones evangelizadoras. explicitan la 
gratuidad de la salvación ofrecida a todo hombre pecador sin mérito alguno. 

9. Finalmente, es obediente a la Iglesia y sus pastores legítimos 

 La obediencia salva y nos hace humildes. El espíritu de rebeldía no es de Dios 
sino del demonio. Un Agente al servicio del Señor, cree, vive y propicia la 
Comunión. No es motivo de división. 

 Es consciente de que pertenece a un Cuerpo, que no es una rueda suelta. Tiene 
claro que pertenece a una Iglesia, a una Arquidiócesis y a una Parroquia. Y en 
todos esos niveles vive la comunión y la obediencia. 

 Concretamente, el Agente extraordinario de la Comunión, conoce y acepta que 
el servicio que presta está regulado por la Iglesia y tiene unas implicaciones 
canónicas, disciplinarias y pastorales, establecidas por la Iglesia Universal y por 
la Iglesia Particular de Barranquilla, donde vivimos y servimos desde nuestra 
fe. 

 En obedientemente acoge todas las disposiciones establecidas por la Iglesia, no 
las relaja, no las cambia a su capricho, las cuida, las defiende y son esas normas 
o disposiciones que le permiten prestar un servicio en Comunión con toda la 
Iglesia. 


